Hola a todos!,

es todo un placer anunciaros las nuevas actualizaciones en web de todas nuestras disciplinas.
De todas formas, os pongo los enlaces de todo:

Video Promocional de Jiu-jitsu

http://es.youtube.com/watch?v=Jma9uWs90U0

Comentaros que se van a iniciar clases especiales de Jiu-jitsu por las mafianas los lunes y
miércoles de 11'30h. a 13h. Todos aquellos que estén interesados para practicar o combinar
con esta disciplina que lo avisen lo antes posible.

Por otro lado, os paso los enlaces de los videos de cada disciplina que estuvieron en la Fira de
Turisme i Esport de Sabadell el pasado fin de semana. A disfrutar!! (a destacar: tatamis
cedidos por gentileza de la Asociacién ALEA)

Judo Infantil http://es.youtube.com/watch?v=PTkgygXmtAM

Judo adulto http://es.youtube.com/watch?v=5B1kcW4uqQO

Jiu-jitsu http://es.youtube.com/watch?v=EQid-CXQw90

Aikido http://es.youtube.com/watch?v=0zpQIAjWwUQ

Buki waza (boken-jo) http://es.youtube.com/watch?v=0WpIWSZkAKU
Vovinam viet vo dao http://es.youtube.com/watch?v=rlOhlIs5IIAQ
Nanbudo http://es.youtube.com/watch?v=toW8KLhle4l

Para finalizar os adjunto una pequefia entrevista sobre los origenes de la Escuela y la practica
del Aikido recogido por un periédico local.

Hasta pronto!
Rubén
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